ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU
EDITAL N° 002/2018

http://bc.sc.gov.br

PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

INSTRUCOES Para fazer a prova vocé usara:
u este caderno de prova;

u um cartdo-resposta para colocar seu nome,
dados e espago para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

[ | h& imperfeicbes graficas que possam causar
duvidas.
] se ha folhas rasuradas ou rasgadas

Comunique imediatamente ao fiscal qualquer
irregularidade.
[ ] N&o é permitido qualquer tipo de consulta
durante a realizagdo da prova.

[ ] Para cada questdo sdo apresentadas 4 (quatro)
alternativas diferentes de respostas (a, b, c, d).

B ALNEARlO CAMBORIU u Apenas uma delas constitui a resposta correta
em relacdo ao enunciado da questéo.
[ | A interpretacdo das questdes € parte
integrante da prova, ndo sendo permitidas perguntas
aos fiscais.
u N&o destaque folhas da prova.
[ | Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o

caderno de prova completo e o cartdo-resposta
preenchido e assinado.

[ | Duracéo: 02 (duas) horas, incluindo o tempo
de preenchimento do cartdo-resposta

[ | AVISO: Os trés ultimos candidatos (as) s6
poderdo sair da sala juntos.




CADERNO DE PROVA - PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA PIlI
LINGUA PORTUGUESA
1) Considere as seguintes afirmativas:

I. O dono do sitio retirou-se.

[I. O dono retirou-se do sitio.

Assinale a alternativa correta quanto a analise sintética:

A ( ) Em I, temos sujeito indeterminado.

B ( ) Em Il, a parte sublinhada é adjunto adverbial de lugar.
C ( ) Em|, a parte sublinhada é nacleo do sujeito.

D ( ) O sujeito de ambas as oragdes € indeterminado.

2) Assinale a alternativa em que o emprego do pronome relativo esti de
acordo com o que prescreve a horma culta da lingua portuguesa.

A () Meu tio € um sujeito cujo o qual ainda farei uma musica.

B () Apessoal da qual conversei ontem era muito culta.

C () Prenderam o sujeito em cujo o carro foram encontrados armamentos.

D ( ) APolicia investigara o hotel em cuja piscina houve um afogamento.

3) Nao é caracteristica da Redacédo Oficial, segundo o Manual de Redacéo da
Presidéncia da Republica:

A () Impessoalidade

B ( ) Formalidade

C ( ) Coloquialidade

D ( ) Concisdo

4) Assinale a alternativa correta quanto a concordancia verbal/nominal:
A () Havia bastantes convidados naquela grande festa.

B ( ) Mesmo em meio a tantos amigos ela parecia meia perdida.

C ( ) Amanha farédo dois anos daquele triste episodio que ele presenciou.

D ( ) Aproximadamente 90% dos brasileiros € contra a medida do Governo.

5) Analise as seguintes frases:

|. Se vocé vier a Balneario Camborit e vir as maravilhas da cidade, ficara
encantado.

Il. Infelizmente os policiais n&o contiveram a multidao.

lll. Avise-nos quando os Agentes repuserem as mercadorias nas prateleiras.

IV. Neste momento, propomos o melhor acordo para todas as categorias.

Estéo corretas quanto ao emprego da forma verbal:

A( )lell
B( )llell
C()lllelv

D ( ) todas as frases

CONHECIMENTOS GERAIS

6) Uma das grandes preocupacdes do planeta, atualmente, € a questao
ambiental.Sobre esse assunto é correto afirmar:

A () Os paises desenvolvidos introduziram um tipo de economia e conseguiram
superar seus problemas de meio ambiente.

B () O crescimento da populacao e da pobreza nao interfere na questao
ambiental.

C ( ) Apobreza, o crescimento da populacdo e a degradacado do meio ambiente
estdo intimamente ligados e podem explicar varios problemas ecoldgicos.



D ( ) Caso se confirme o aquecimento global pelo efeito estufa, as planicies
litoraneas né&o seréo afetadas.

7) Segundo a Organizagdo Mundial de Estudos Ambientais, em 2025, duas de
cada trés pessoas sofrerdo caréncia de agua. Uma alternativa adequada e viavel
para prevenir a escassez de agua seria:

A () Desenvolver processos de reutilizacdo de agua.

B ( ) Ampliar a oferta de 4gua captando a em outros rios.

C () Captar e estocar aguas das chuvas filtrando-a para beber

D ( ) Importar agua dos paises vizinhos

8) Os primeiros sinais de dengue classica podem surgir de 3 a 15 dias apos a
picada do mosquito. A doenca dura em média 5 a 7 dias e, além da febre, a presenta
outros sintomas. Com relagdo a estes sintomas é incorreto afirmar:

A () Dor de cabeca, no fundo dos olhos e nas articulacdes.

B ( )Fraqueza e cansaco.

C ( )Nauseas, vomitos e manchas vermelhas pelo corpo.

D ( )Diarréia, dificuldade de respirar e tosse.

9)Dois meses apds o desaparecimento do submarino, ainda nédo ha pistas
sobre a sua localizacdo. Ha muito tempo se foram as esperancas de encontrar
tripulantes vivos, mas permanecem diversos questionamentos sobre a operacéao
internacional de buscas pela embarcacdo, principalmente sobre a eficacia dos
equipamentos utilizados e como o pais encararia a missédo caso a ajuda estrangeira
fosse retirada.
(O Globo, 15.01.18. Disponivel em: <https://goo.gl/UuzZG7X>. Adaptado)
O submarino desaparecido pertencia a Marinha

A () panamenha.
B ( ) mexicana.
C () argentina.
D ( ) chilena.

10) O presidente Michel Temer assinou, no comec¢o da tarde desta sexta-feira
(29 de dezembro), o decreto aumentando o salario-minimo para 954 reais a partir do
dia primeiro de janeiro de 2018. O valor é 17 reais acima do salario-minimo atual.

(EBC, 29.12.17. Disponivel em: <https://goo.gl/7ZmkrT>. Adaptado)

Entre as criticas feitas no més de janeiro de 2018 ao valor do novo salario-minimo, é
correto identificar o fato de que:

A ( ) o governo suspendeu o aumento, pois nao seria capaz de custear o seu
pagamento.

B ( ) o valor nominal do salario-minimo hoje é menor do que era antes da crise.
C () houve estagnacéo do salario-minimo devido a recesséo e a deflagéo.
D ( ) o reajuste do salario-minimo ficou abaixo da inflagédo do ano anterior.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11) A partir da década de 1980, foram delineadas tendéncias pedagdgicas
com cunho critico as abordagens que até entdo se apresentavam na area da
Educacdo Fisica. Perto da virada do século, surgiram pensamentos, preconizando




uma mudanca de paradigma na area. Hildebrandt-Stramann (2009), por exemplo,
propde como objeto de estudo o ser humano que se movimenta e descobre novas
significagcbes no mundo social. Assinale abaixo o exemplo que corresponde a esta
tendéncia:

A () Os movimentos sao apresentados de forma adaptada, com a presenca de
materiais e aparelhos.

B ( ) Toda a aprendizagem é direcionada por meio de problemas, em um ambiente
propicio a experimentacdo, e com a utilizacdo autbnoma de aparelhos.

C ( ) A aprendizagem ¢é realizada por meio de tarefas, com a apresentacdo de
movimentos adaptados e na presenca de materiais e aparelhos.

D ( ) Os movimentos sdo apresentados de forma pedagogicamente modificada em
um ambiente propicio & experimentacao.

12) A capoeira é uma manifestacdo afro-brasileira. Sua historia esta
indubitavelmente entrelacada com a historia dos negros que foram escravizados,
dos afrodescendentes que foram libertados, sujeitos a condi¢cdes de vida
impréprias, a histéria do surgimento das cidades, das favelas, da perseguicao
policial aos pobres, da malandragem. Sobre a capoeira, 16rio e Darido (2008)
destacam as diferentes caracteristicas, conforme o periodo histérico considerado.
Assinale a alternativa que NAO corresponde as proposi¢cdes dos autores:

A ( ) Elevada a categoria esporte, tem apresentado um movimento crescente de
resisténcia contra as competicdes, principalmente a partir da criacdo da Capoeira de
Angola.

B () Apresenta algumas caracteristicas e principios que a colocam como luta,
aspectos mais presentes em seus primordios.

C () Aproxima-se da danga, principalmente pelo movimento da ‘ginga’, realizado
ao ritmo do berimbau.

D ( ) Concomitantemente ao seu processo de valorizacdo na cultura brasileira, o
aspecto ludico tornou-se proeminente, aproximando-a da categoria ‘jogo’.

13) Somente ha algumas décadas, a Educacgéo Fisica comec¢ou a questionar o
predominio biolégico em seus conteddos e passou a introduzir em seu cotidiano
conceitos e dimensdes socioculturais. De acordo com Daolio (2007), antes de 1980,
0 corpo era analisado exclusivamente como um conjunto de 0ssos e musculos, o
esporte despontava como atividade de alto rendimento e o componente curricular
se pautava exclusivamente na area bioldgica. Nesse sentido, a partir das anélises
do autor citado, as concepc¢cdes de corpo, esporte e educacdo fisica escolar
possuem atualmente também conceitos, respectivamente, de:

A ( ) expressao da cultura, fenémeno politico e &rea das ciéncias humanas.

B () conjunto biomecénico, atividade psicomotora e area das ciéncias sociais.

C ( ) concepcao holistica, contetdo atitudinal e area das ciéncias pedagdgicas.

D ( ) concepcéo de lazer, apelo social e area das ciéncias da natureza.



14) Para criar seus meéetodos de preparacao fisica, um profissional dessa area
deve conhecer os principios do treinamento desportivo. Esses principios estdo
relacionados abaixo. Associe-0s as suas caracteristicas.

A. Principio da Individualidade ( ) O individuo devera ser sempre

Bioldgica considerado como a juncédo do gendtipo
e do fendtipo, dando origem ao
somatoério das especificidades que o
caracterizarao.

B. Principio da Adaptacéo () O equilibrio entre a carga aplicada e
o tempo de recuperacao € que garantira
a existéncia de uma aplicacéo
progressiva permanente do esforco,
conhecida como supercompensagao.

C. Principio da Sobrecarga ( ) Sempre que a homeostase €
perturbada, o organismo dispara um
mecanismo compensatério que procura
restabelecer o equilibrio, quer dizer,
todo estimulo provoca uma reacao no
organismo, acarretando uma resposta
adequada.

D. Principio da Continuidade ( ) Seu grande segredo esta na
aplicacdo de uma nova carga de
trabalho durante o periodo de
recuperacdo ampliada, ou seja, antes
que O organismo, ao Se recuperar
totalmente, retorne ao nivel de
homeostase inicial.

E. Principio da interdependéncia ( ) Tem como caracteristica que o0

Volume-Intensidade treinamento deve ser montado sobre os
requisitos essenciais da performance
desportiva em termos de qualidade
fisica interveniente, sistema energético
preponderante, segmento corporal e
coordenacdes psicomotoras utilizadas.

F. Principio da Especificidade ( ) Um organismo submetido a um
trabalho muito intenso, devera ser
realizado em um curto espaco de
tempo. Por outro lado, se ha
necessidade de realizar um esfor¢o de
longa duracdo, a carga sera
necessariamente moderada.

A sequéncia CORRETA da associacao entre as colunas é:

A( )BCADEF
B( JABCDEF
C( )EDBCFA
D( )ACBDFE



15) O principio da individualidade biol6gica pode ser explicado como sendo:

A () Um fenébmeno hereditario em que cada individuo desenvolve capacidades
fisicas e morfolégicas de acordo apenas com o ambiente em que vive.

B () Principio baseado no fato de que ha uma variabilidade entre elementos da
mesma espécie, existindo pessoas iguais entre si.

C ( ) Fenbmeno hereditario em que apenas alguns individuos séo capazes de
desenvolver altas performances.

D( ) Capacidade do organismo de desenvolver qualidades fisicas individuais
de acordo com o seu bibtipo, onde seus potenciais sdo genéticos e suas capacidades e
habilidades s&o em decorréncia do convivio.

16) No treinamento desportivo, o ciclo anual de Treinamento é subdividido em
fases de “aquisicdao, manutencao e perda da forma esportiva”, numa periodizagao
ciclica que se repete continuamente. Por isso, o treinamento € dividido em trés
periodos, cada um com objetivos especificos, e segue uma ordem de aplicacéo.
Assinale a alternativa que apresenta a ordem correta de aplicacéo.

A () Periodo de competicdo, periodo preparatorio e periodo de transi¢do

B ( ) Periodo de transigéo, periodo preparatério e periodo de competicéo.

C ( ) Periodo preparatorio, periodo de competicdo e periodo de transicéo.
D ( ) Periodo preparatério, periodo de transicdo e periodo de competicao.

17) Existe uma discussdo acumulada sobre o estatuto epistemolégico da
Educacédo Fisica referente ao espaco ocupado no conjunto das diversas areas do
conhecimento. Nesse sentido, a educacéo Fisica é:

A () Uma pratica eminentemente ludica, pois estd baseada no jogo e na
competicao.

B () Uma pratica social, pois promove, sobre tudo a interagdo em grupos sociais.

C ( ) Uma ciéncia exata, dada a possibilidade de aferir com precisdo os seus
resultados.

D ( ) Uma ciéncia bioldgica, pois sua preocupacao restringisse a questdes relativas
a saude.

18) O ensino da Educacdo Fisica deixou de ter uma caracteristica
essencialmente prética para ter como base a acdo pedagdgica pautada na cultura
corporal, portanto trabalhando sob esses principios a Educacdo Fisica Escolar
podera contribuir para:

A () Ampliar o leque de possibilidades de vivencias corporais e saberes a ela
relacionadas.

B ( ) Diminuir a amplitude de conhecimentos e elementos nas préticas esportivas
curriculares.

C () Direcionar o aprendizado para aspectos de rendimento fisicos e esportivo
nas escolas.

D () Contribuir para formacdo de excelentes jogadores, atletas e equipes nas
escolas.

19) O esporte, na perspectiva dos aspectos histdricos, antropoldgicos
culturais e sociolégicos da Educacéo Fisica Escolar, como conquista cultural e
patriménio da humanidade, deve ser trabalhado na escola como um dos conteddos
das aulas de Educacéo Fisica, numa perspectiva:

A () afetiva, fundada em valores midiaticos.

B ( ) Transformadora, fundamentada em valores educativos.
C () Participativa e reprodutiva dos valores técnicos.

D ( ) Privilegiada nos principios e valores de sobrepuijar.



20) Na concepcao da Cultura Corporal, o jogo representa significados em
funcdo do espaco, numero de participantes, tempo, materiais utilizados, entre

outros, sendo uma maneira criativa de praticar acdes e relacdes. Dessa forma, os
jogos podem se mostrar como sendo:

A () recreativos, ludicos e esportivos.

B () competitivos, cooperativos e recreativos.
C () competitivos, esportivos, rendimento.

D ( ) ludicos, esportivos e competitivos.



